
 Formulaire d’inscription – Séjour Bardenas Yoga & Bien-être

1⃣ Informations personnelles
Nom & prénom : ______________________________________________

Date de naissance : _____ /____  /_____
Adresse postale : ______________________________________________
Téléphone :______________________________________________
Email :______________________________________________
Personne à contacter en cas d’urgence (nom & tél.) :
_____________________________

2⃣ Séjour Bardenas 
Dates du séjour : 06 / 05 / 2026 (fin de journée) au 10 / 05 / 2026 (matin)
👥 Nombre de participants : ___ adulte(s)
🍽 Régime alimentaire :

☐ Classique
☐ Végétarien
☐ Végétalien
☐ Aliments à éviter IMPORTANT(merci de préciser) :
____________________________________________

Habitude Petits déjeuners : ____________________________________________

3⃣ Informations santé
🩺 Avez-vous des allergies alimentaires ?

☐ Non
☐ Oui, lesquelles ? ____________________________________________

⚠ Problèmes de santé, traitements médicaux en cours ou contre-indications physiques ?
☐ Non
☐ Oui, lesquels ? ____________________________________________

4⃣ Décharge de responsabilité

✅ Je reconnais participer volontairement au séjour et à toutes les activités proposées (yoga,
méditation, bains sonores, randonnées, etc.) sous ma propre responsabilité.
✅ Je comprends et accepte que l’organisateur ne pourra être tenu responsable en cas
d’accident, blessure, maladie, perte ou dommage matériel survenus durant le séjour.
✅ Je m’engage à respecter les consignes de sécurité et le déroulement des activités.

☐ Je coche cette case pour attester ma compréhension et mon
accord.

5⃣ Assurance & responsabilité civile

✅ Je certifie disposer d’une assurance responsabilité civile et d’une assurance voyage
couvrant au minimum le rapatriement et les soins médicaux pour la durée du séjour.
☐ Je coche cette case pour confirmer que je suis couvert(e)
 



6⃣ Conditions de réservation

📌 La réservation est effective après versement d’une caution 50€ + Photocopie Pièce d’identité ou
passeport. Toute somme versée est non remboursable quelque soit le motif.

Le solde total du stage est à régler au plus tard 15 jours avant le début du séjour. (Nos IBAN vous
seront envoyé par mail)
Les frais d’hébergement / repas seront à régler aux organisateurs sur place.

Je m’engage à verser la caution demandée pour la réservation et j’accepte les conditions ci-dessus.

Je certifie avoir pris connaissance des conditions de réservation et de participation au séjour. 
Je m’engage sur l’honneur à respecter les termes du présent formulaire. 

Je déclare également disposer d’une assurance responsabilité civile et d’une assurance voyage
couvrant les frais médicaux et le rapatriement en cas de besoin. 

Je certifie avoir pris connaissance que Karine Le Lannier  et Emilie Forest ne sont pas une agence de
voyage.  Conformément à “l’article L211-1 du Code du tourisme”, les prestations proposées par
Voyage Énergétique et Karine Le Lannier consistent exclusivement en l’organisation des activités de
développement personnel, sans inclure de transport, d’hébergement et de nourriture.

 À ce titre, nous ne sommes pas soumis à l’obligation de “licence d’agent de voyages.”

Fait à : ……………………………………….. 
Le : ………………………………………….. 

Signature du participant précédée de la mention « Lu et approuvé

A renvoyer scanné par mail ou par courrier
à:    karine.lelannier@gmail.com
ou 
Karine Le Lannier
886 route d’Eaunes
31870 Beaumont sur Lèze


